не завидуй, 
а будь 
благодарен 


И ныне, дети мои, послушайте меня и остерегайтесь 
духа лжи и зависти. Ибо зависть господствует над 
всем разумом человека и не дает ему ни есть, ни пить, 
ни делать ничего доброго. Но он всегда предлагает 
ему погубить того, кому он завидует; и до тех пор, 
пока процветает завидуемый, завидующий увядает... 
Я узнал, что избавление от зависти приходит через 
страх Божий. Ибо если человек убежит к Господу, 
злой дух убежит от него, и ум его просветлеет. 

И впредь он сочувствует тому, кому завидовал, 

и прощает тех, кто ему враждебен, и таким образом 
прекращает свою зависть. ЗАВЕТ СИМЕОНА 1:16-20 


Поэтому остерегайтесь, дети мои, всякой ревности 
и зависти и ходите в простоте сердца, чтобы Бог 
дал вам и благодать, и славу, и благословение на 
ваши головы, как вы видели в случае с Иосифом. 
ЗАВЕТ СИМЕОНА 2:5 


И вы, дети мои, любите каждый брата своего от души, 
и дух зависти отступит от вас. Ибо это одичает душу 
и разрушит тело; оно возбуждает гнев и брань в уме, 
и возбуждает на кровавые дела, и приводит ум в 
исступление, и вызывает смятение в душе и трепет 

в теле. Ибо и во сне злобная зависть грызет и со 
злыми духами смущает душу, и смущает тело, 

и в смятении пробуждает от сна ум; и как злой и 
ядовитый дух, таким он кажется людям. 

ЗАВЕТ СИМЕОНА 2:7-9 


Ибо ненависть с завистью действует и на 
преуспевающих: когда она слышит или видит их 
успех, она всегда чахнет. ЗАВЕТ ГАДА 1:22 
Праведность изгоняет ненависть, смирение 
уничтожает зависть. Ибо праведный и смиренный 
стыдится делать неправедное, будучи обличенным 
не от другого, но от своего сердца, потому что 
Господь смотрит на его наклонность. 

ЗАВЕТ ГАД 1:27-28 

Ибо бедняк, если он свободен от зависти, во всем 
угождает Господу, блажен больше всех человеков, 
потому что не имеет труда суетного человека. Итак, 
удалите зависть из душ ваших и любите друг друга 
в прямоте сердца. ЗАВЕТ ГАД 2:15-16 


Не пойду я и с всепожирающей завистью; ибо такой 
человек не будет иметь общения с мудростью. 
МУДРОСТЬ СОЛОМОНА 6:23 

Не завидуй славе грешника, ибо не знаешь, 

каков будет его конец. ЭККЛЕСИАСТ 9:11 

Богатство некрасиво для скряги: что же делать 

с деньгами завистнику? ЕККЛЕСИАСТ 14:3 


Нет никого хуже того, кто завидует самому себе; 

и это возмездие за его нечестие. А если и делает 
добро, то неохотно; и в конце он объявит о своей 
нечестивости. Злой глаз у завистника; отвращает 
лице свое и презирает людей. Глаз алчного человека 
не насыщается своей долей; и беззаконие 
нечестивого иссушает его душу. Злой глаз позавидует 
хлебу его, и он скряга за столом своим. 

ЕККЛЕСИАСТ 14:6-10 

Зависть и гнев сокращают жизнь, а осторожность 
преждевременно старит. ЭККЛЕСИАСТ 30:24 


Не ревнуй о злодеях и не завидуй делающим 
беззаконие. Ибо они скоро будут скошены, как трава, 
и увянут, как зеленая трава. ПСАЛОМ 37:1-2 


...Ибо позавидовал я неразумным, когда увидел 
благоденствие нечестивых... Глаза их полны тука: 

у них больше, чем желало сердце... Вот нечестивые, 
которые преуспевают в мир; они умножают 
богатство... Когда я думал узнать это, мне было 
слишком больно; Пока я не вошел в святилище Божие; 
тогда понял я их конец. Ты поставил их на скользкое 
место, вверг их в погибель... Ибо вот, далекие от Тебя 
погибнут: Ты погубил всех, отходящих от Тебя 
блудодействовать. Но хорошо мне приближаться 

к Богу: я уповаю на Господа Бога, чтобы возвещать 
все дела Твои. ПСАЛОМ 73 


Не завидуй угнетателю и не выбирай ни одного из его 
путей. Ибо мерзок пред Господом коварный, а тайна 
его с праведными. ПРИТЧИ 3:31-32 

Сердце здоровое — жизнь для плоти, а гниению 
костей позавидуй. ПРИТЧИ 14:30 

Да не завидует сердце твое грешникам, но будь в 
страхе Господнем весь день. Ведь есть конец; 

и надежда твоя не прекратится. ПРИТЧИ 23:17-18 

Не завидуй злым людям и не желай быть с ними. Ибо 
сердце их изучает пагубу, и уста их говорят 

о злодействе. ПРИТЧИ 24:1-2 

Не раздражайся из-за злых людей и не завидуй злым; 
Ибо не будет награды злому человеку; свеча 
нечестивых погаснет. ПРИТЧИ 24:19-20 

Гнев жесток, и ярость возмутительна; но кто может 
устоять перед завистью? ПРИТЧИ 27:4 


